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;. Como hablar del Coronavirus
con ninos y ninas en el hogar?

En esta situacion muchas familias pueden tener dudas sobre qué y cémo explicar a los nifios
y nifias qué esta pasando:

1. La primera clave es por las , responde directamente pero
adecua el lenguaje y cantidad de informacion a su edad. Los nifios(as) muchas veces
perciben mas de lo que creemos y necesitan nuestras respuestas.

2. Aunque no te pregunten, es importante que les
permitan entender lo que esta pasando (por qué hay que quedarse en casa, por qué
no pueden ir al jardin o colegio, etc.). En este punto es también esencial transmitirle

que ellos (as) al quedarse en casa (sus abuelos/as,
personal de salud, etc.).

3. ¢Como explicar lo del virus?: Los pueden ser una excelente herramienta y te
dejamos un material especialmente disefiado para esta
situacion.

4. Es cierto que existe incertidumbre pero para los nifios(as)
Puedes decirles algo como “es cierto que el virus esta enfermando a
las personas pero muchos adultos en Chile y en todo el mundo estan trabajando
mientras hablamos para protegernos y ayudar a las personas”.

FUENTE: http://www.crececontigo.gob.cl/noticias/como-hablar-del-coronavirus-con-ninos-y-

ninas/
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